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Первый выход человека в открытый космос состоялся 18 мая 1965 года.
Этим человеком стал советский летчик-космонавт 

Алексей Архипович Леонов (1934 – 2019), 
который вместе с командиром Павлом Беляевым (1925 – 1970) 

совершил полет на космическом корабле «Восход-2».  
Это событие имело важное значение в развитии космонавтики:

оно доказало, что человек может находится 
и работать в открытом космическом пространстве.

Предлагаем вашему вниманию тематическую подборку изданий
из фонда Научной библиотеки РГУ имени С. А. Есенина, 
рассказывающих об этом знаменательном событии.



Леонов, Алексей Архипович. Выхожу в космос / А. А. Леонов. – Москва: 
Малыш, 1985 . – 79 с.

В своей книге советский лётчик-космонавт Алексей Леонов рассказывает подрастающему поколению о 
том, как осуществлялась подготовка к выходу в открытый космос и как проходил сам выход. 

Книга прекрасно иллюстрирована рисунками автора*.
*Алексей Леонов обладал талантом художника и, по его признанию, в юности мечтал посвятить себя 

изобразительному искусству и даже собирался поступать в Рижскую академию художеств.



Леонов, Алексей Архипович. Солнечный ветер / А. А. Леонов. –
Москва: Прогресс, 1977. – 55 с.

В этой книге Алексей Леонов рассказывает о выходе в открытый космос 18 марта 1965 года 
и трудностях, с которыми пришлось тогда столкнуться, а также о полете космических кораблей 

«Союз» и «Аполлон», который положил начало международному сотрудничеству в освоении 
околоземного пространства. Иллюстрации к этой книге также выполнил сам автор.



Ребров, Михаил Федорович. Над планетой людей / М. Ф. Ребров. –
Москва: Политиздат, 1980. – 112 с.

Эта книга о дважды Герое Советского Союза А. А. Леонове, космонавте, который первым из землян вышел 
в открытый космос, был командиром советского корабля во время первого международного космического 

рейса «Союза» и «Аполлона»; о трудном пути в космос, о силе духа и верности мечте. Написал ее 
журналист, лауреат медали С. П. Королева и диплома имени Ю. А. Гагарина.



Лебедев, Лев Александрович. Сыны голубой планеты / Л. А. Лебедев, Б. Б. Лукьянов, 
А. П. Романов. – Москва: Политиздат, 1973. – 400 с.

В статье «Шаги над планетой» из книги «Сыны голубой планеты» авторы рассказывают 
о старте и полете космического корабля «Восход-2», приводят отрывки из воспоминаний 

космонавта Алексея Леонова и конструктора Сергея Королева. 
Также представлен фотоиллюстративный материал.



Космонавты рассказывают: сборник / вступ. статья Н. П. Каманина; 
авторы Ю. А. Гагарин [и др.]. – Москва: Детская литература, 1967. – 265 с.

В статье «Космические пейзажи» из сборника «Космонавты рассказывают» Алексей Леонов повествует о 
своем детстве и юности, выборе профессии, о том как стал первым человеком, вышедшим в открытый 

космос, а также о своих впечатлениях нахождения в открытом космическом пространстве.



Колоскова, Елена Евгеньевна. Один на один со Вселенной / Е. Е. Колоскова 
// Родина. – 2025. – № 3. – С. 98-101.

В статье изложена краткая информация о подготовке и осуществлении первого выхода 
человека в открытый космос. Также представлены фотоматериалы из фондов 

Российского государственного архива кинофотофонодокументов (РГАКФФД)



Розенблюм, Леон. Накануне первого шага / Л. Розенблюм
// Вселенная, пространство, время. – 2011. – № 3. – С. 4-11.

В статье рассказывается о соперничестве СССР и США в освоении космического 
пространства, о том, какие события предшествовали первому «шагу» человека 

в открытый космос и как шла подготовка к этому в двух мировых державах. 



Железняков, Александр. Я – «Алмаз»! / А. Железняков
// Вселенная, пространство, время. – 2010. – № 4. – С. 22-26. 

Выход человека в открытый космос стал вторым важным шагом на пути освоения космического 
пространства. О том, как прошел первый выход в открытый космос Алексея Леонова в 1965 году, о 

неполадках, долгое время скрываемых от широкой общественности, рассказывается в этой статье.



Леонов, Алексей Архипович. Зачем человеку космос? 
/ А. А. Леонов // Техника – молодежи. – 1979. – № 5. – С. 6-9. 

В этой статье летчик-космонавт Алексей Леонов отвечает читателям на вопросы 
об освоении космического пространства, о том, с какими неизвестными 

явлениями пришлось столкнуться во время космических полетов и можно ли 
всерьез говорить о возможной встрече космонавтов с инопланетянами.



Аннинский, Лев. Космонавт Алексей Леонов –
о космосе, открытом для всех землян 

/ Л. Аннинский // Родина. – 2010. – № 3. – С. 145-147.

Поздняков, Сергей. Первый в мире выход 
в открытый космос / С. Поздняков // Родина. –

2010. – № 3. – С. 148-149.

В первой статье представлен текст беседы с космонавтом Алексеем Леоновым, где он отвечает на общие 
вопросы космонавтики и рассказывает о своих ощущениях пребывания в открытом космосе.

Вторая статья, размещенная в этом же журнале, рассказывает о создании скафандра «Беркут» 
мягкого типа для выхода человека в открытое космическое пространство.



Григорьев, Анатолий Иванович. Медицинское обеспечение внекорабельной деятельности 
космонавтов / А. И. Григорьев, Ю. Ю. Осипов, Г. И. Самарин // Вестник Российской академии 

наук . – 2015. – Т. 85, № 4. – С. 291-298.

Статья посвящена истории разработки и совершенствования систем индивидуального 
снаряжения (скафандров) космонавтов для комфортного с медицинской точки зрения 

нахождения человека в открытом космосе. Также приводятся отрывки из воспоминаний 
А. А. Леонова о его впечатлениях о работе в скафандре «Беркут». 



Леонова, Оксана Алексеевна. «Судьба моя – я  сам…». Человек в открытом космосе 
/ О. А. Леонова // Основы безопасности жизнедеятельности. – 2020. – № 3. – С. 49-55.

В статье представлены избранные фрагменты из книги Алексея Леонова «Время первых. 
Судьба моя – я сам…», вышедшей в 2017 году. В неё вошли интервью, беседы и рассказы, 

записанные Оксаной Леоновой, дочерью космонавта.



Степанов, Игнат. Космос – не хаос, но абсолютная гармония / И. Степанов 
// Свой. – 2020. – № 3. – С. 38-41. 

В очерке «Космос — не хаос, но абсолютная гармония» повествуется о первом в истории человечества 
выходе в открытый космос, осуществленном Алексеем Леоновым при поддержке друга и напарника 

Павла Беляева, о нештатных ситуациях и возвращении на Землю.



Дубинская, Мария. Ждите нас, звёзды! / М. Дубинская 
// Эхо планеты. – 2011. – № 14. – 5-7-я с. обл.

В статье представлены фотографии картин Алексея Леонова на космическую тематику, 
а также фрагмент интервью о его художественном творчестве. 



Герасютин, Сергей Александрович. Юбилейный вечер в мемориальном музее 
космонавтики / С. А. Герасютин // Земля и Вселенная. – 2010. – № 4. – С. 78.

Статья приурочена к 45-летию со дня первого выхода человека в открытый космос.
Представлена информация о юбилейном вечере, прошедшем в Мемориальном музее 

космонавтики, а также фрагменты выступления Алексея Леонова на этом мероприятии.



Линде, Юлия. Колокол имени Гагарина / Ю. Линде // Фома. – 2011. – № 5. – С. 42.

В статье рассказывается о деятельности Алексея Леонова по восстановлению Свято-Андреевского храма 
в селе Новоселово Владимирской области, расположенного недалеко от места гибели Юрия Гагарина. 

На колокольне храма установлены именные колокола ушедших из жизни космонавтов
(15 июля 2020 года, уже после смерти А. А. Леонова, на колокольне был установлен колокол с его именем).



Первым в мире в открытый космос вышел наш 
космонавт! // Физика – Первое сентября. – 2015. 

– № 4. – С. 3.

Зайцев, М. А. Внекорабельная деятельность 
/ М. А. Зайцев // Физика – Первое сентября. – 2015. 

– № 4. – С. 10-15.

В первой статье кратко представлены воспоминания А. А. Леонова о выходе в открытое космическое 
пространство, а во второй статье, размещенной в этом же журнале, рассказывается 

об истории развития отечественной школы внекорабельной деятельности.



Медведева, Александра Михайловна. Космический пешеход / А. М. Медведева 
// Читаем, учимся, играем. – 2016. – № 6. – С. 81-87.

В данной статье представлен сценарий проведения мероприятия о космонавте А. А. Леонове 
для учащихся 5-11-х классов общеобразовательной школы. 

Эти материалы будут полезны для студентов, идущих на педагогическую практику.



Тарасов, Андрей. С пистолетом на борту / А. Тарасов // Знание – сила. –
2011. – № 2. – С. 44-49.

Статья, написанная в жанре журналистского расследования, рассказывает о подготовке 
первого выхода человека в открытый космос, нештатных ситуациях во время этого полета, 

а также о том, какими могли быть последствия для космонавтов в случае его неудачи. 



С представленными изданиями можно ознакомиться 
в отделе обслуживания Научной библиотеки 

РГУ имени С. А. Есенина.

Спасибо за внимание!


